Qui peut
la solliciter ?

Tout Aidant, ou tout professionnel
en accord avec PPAidant
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Comment

en béenéficier ?

£ . Sur simple appel téléphonigue
au 06 94 28 70 63,

du Mardi au Vendredi
de 15h00 a 18h00.

£, La secrétaire d’Accueil et d’Orientation
de la Plateforme s’informera
de vos souhaits et vous proposera
un rendez-vous avec un professionnel
qui définira avec vous
le projet d'accompagnement
dont vous avez besoin.
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Nos partenaires

CCAS de Cayenne, Matoury, Macouria
et Rémire-Montjoly,

Dispositif MAIA / Réseau Gérontologique,

Consultation Mémoire de I’hopital prive
Saint-Adrien,

Equipe Mobile Alzheimer du CMS de FEBENE,

HAD Guyane et HAD Saint-Adrien,

. Infocom Guyane.

EHPAD J-S GERANTE, EHPAD LAMA,
EHPAD Saint-Paul,
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SAAD EBENE et SAAD ADAPEIL.

208, lieu-dit Trou-Biran
B.P. 75 - 97322 Cayenne Cedex
Mail : secretariat.jJardinebene@orange.fr

PLATEFORME DE REPIT

Le Jardin A’EBENE
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La Plateforme de Reépit est un
dispositif adossé a I’Accueil de Jour
proposant des formations, et offrant
des solutions de Répit et de Soutien,
aux Parents et Aidants de personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer

ou de troubles apparentes.

Elle s’adresse aux personnes résidant
sur les territoires des communes de
Cayenne, Rémire-Montjoly, Matoury
et Macouria, gu’elles soient ou non
bénéficiaires des services de
I’Accueil de Jour du Jardin d’EBENE.

Ses Missions

ACCUEIL : Akey

Proposer aux Aidants toute l'information
administrative nécessaire a leur situation, celle
de leur proche, et leur santé. Les orienter si
besoin vers les partenaires de la Plateforme.

BOITE A OUTILS : Pagra Zouti

Mise en place d’'un panel de formations ayant
pour objectifs d’aider 'Aidant a mieux accom-
pagner son proche, tout en préservant sa santé
et sa vie personnelle.

SOUTIEN : Zété

Instaurer des Temps de Rencontre avec des
professionnels et d’autres aidants qui font
face a des situations similaires. Solidarité et
convivialité dans un espace d’échanges sans
jugement.

BIEN ETRE : Byen Fika

Actions qui permettent aux Aidants de se
ressourcer loin des soucis. Des parentheses
pour se redécouvrir, garder du temps pour
soi et ne pas s’isoler.

REPIT : Dérédi

Du temps donné aux aidants afin de lutter
contre I'épuisement physique et psychologigue,
Se reposer, se soigner ou partir en conges.

EVENEMENTS : Sa ki ké fet

Annoncer, proposer, relayer tous les grands
rendez-vous gerontologiques programmes
tout au long de ['année sur notre territoire.

Etre aidant-e c’est gérer le quotidien d’un.e proche
souvent au detriment de sa propre santé. Anxiéte,
stress, trouble du sommeil, fatigue, dépression,
isolement, renoncement aux soins pour soi-méme...
Les conséquences peuvent étre désastreuses pour la
santé des aidant-e-s, quel que soit leur age.
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et aussi infirmiere,

Je suis aidante.

Et moi aussi jJ’al besoin d’aide.

JOURNEE
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